
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-08-29 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Promover la empatía con sus pares a través de las 
acciones – ejercicios grupales/colectivos como 
características propias de la expresión de emociones

3. Hora: Jueves,10:00:00,12:00:00 6. Nº de Sesion: 35 9. Nº de Semana: 19 Mejorar la precisión en los pases.Participando 
activamente en juegos de equipo

4. Grupo: FUTSAL 3 10. Conocer la lógica interna de ataque y defensa de los 
juegos predeportivos.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL CHARLA INICIAL, LLAMADO A LISTA, 
TRABAJO SOBRE EXPRECION DE EMCIONES 
CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTO

40 minutos llamado a lista a los estudiantes pertenecientes al 
centro de interés. trabajo sobre menejo de 
emociones Calentamiento Y estiramiento Cadena 
Partida. Juego de Persecución. Uno se la queda. 
Cuando pille a alguien, se dan la mano y continúan. 
Cuando vuelvan a pillar a otro, los tres van de la 
mano. Pero al pillar a un cuarto niño, la cadena “se 
separa” dos por un lado y dos por otro lado. Así, 
hasta que estén todos pillados.

18. CENTRAL PREDEPORTIVOS 60 minutos Balón Tocado. Equipos de 6 u 8 jugadores dentro 
de aros formando un gran círculo. Dentro del 
círculo se sitúan 2 o 3 alumnos. Los de fuera se 
pasan la pelota entre ellos. Los de dentro intentan 
robarla. El que lo consigue, pasa a un aro. VAR: 
con diferente tipo de balones. Pelota Plantada. Se 
forman dos equipos. El objetivo del juego es llevar 
el balón mediante pases con las manos a la línea de 
fondo para “plantar” el balón (similar al rugby). El 
que tiene el balón no puede correr con él. No está 
permitido el contacto físico. Gana el equipo que 
más puntos logre. VAR: con diferente tipo de 
balones.

19. FINAL VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO 
RETROALIMENTACION

20 minutos Estiramiento retroalimentacion del trabajo realizado 
importancia y aspectos por mejorar
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